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Samenspel is een must Week van de Opvoeding

{
In de eerste week van |
oktober staat
opvoeden centraal in
ons land. Ook bij |
GGD Fryslan! [
‘Samenspel’ is het |
thema van de |
achtste editie van |
de Week van de |
Opvoeding. |

De Week van de Opvoeding draait om ontmoeting
en uitwisseling tussen ouders, medeopvoeders en
professionals en vrijwilligers die met ouders en
kinderen werken.

In 2018 wordt de Week van de Opvoeding voor de
achtste keer georganiseerd van 1 - 7 oktober.

Het thema is ‘'Opvoeden is samenspel’.
Met activiteiten voor verschillende
doelgroepen, geven ook medewerkers
_ van GGD Fryslan invulling aan

Op verschillende | deze bijzondere week.

plekken oergamS(_ee.rt. : Op verschillende locaties in Friesland
GGD Fryslan activiteiten over opvoeden. organiseren wij extra activiteiten over

Ik nodig u van h_arte uit om activiteiten uit het i opvoeden.
programma te kiezen die bij u passen, waar u baat bij
heeft of waar u even kunt sparren met anderen over Het kan zijn dat een activiteit voor een
de opvoeding thuis of over uw werk met kinderen en bepaalde groep (bijvoorbeeld ouders
ouders. van een school of vrijwilligers) wordt
, , ) . aangeboden. Hoor je niet bij
Het centrale thema ‘Opvoeden is samenspel” spreekt mij die doelgroep, maar heb je
erg aan. Ouders, medeopvoeders en professionals werken belangstelling voor een
steeds vaker samen. Gelukkig, want samenwerken en activiteit? Neern dan even contact
samen sparren over de kinderen helpt. Ouders kunnen met ons op via:
met professionals van gedachten wisselen en zich hierdoor secretariaatzuidwest@ggdfrysland.nl.

meer gesteund voelen. Ons motto bij de
Jeugdtglezznddheldszorg li Velllg erlw gezond opgroe||en , Blader snel door naar het

en dat lukt door samen te werken; door samenspel. orogramma om de activiteiten te
Professionals sluiten aan bij de gezinnen en samen kijken bekiken!

ze naar de vraag. Dit leidt tot mooie resultaten! '

Ik zie u graag tijdens een van de activiteiten in de
Week van de Opvoeding. U vindt het programma-

overzicht uit uw regio in deze krant. Over de
Met uw opvoedvragen kunt u ook terecht bij de
verpleegkundigen en pedagogen van de Jeugdgezondheidszorg
Jeugdgezondheidszorg. Ook daarover leest u meer R
in deze OPVOEDkrant. van GGD FrySlan

) Zindelijkheid, driftbuien, een grote mond...
Margreet de Graaf - Siegers of een andere vraag? Het consultatiebureau biedt je
Directeur publieke gezondheid GGD Fryslan - vrijwillig en kosteloos - advies en ondersteuning,

wat je gezondheids- of opvoedingsvraag ook is.
Bijvoorbeeld als je kind in bed plast of wordt gepest.
Of wanneer je je afvraagt wat voor regels je moet
stellen als het om internetten of gamen gaat.

Totdat je kind 12 jaar oud is, kun je al je vragen
stellen aan jouw eigen jeugdverpleegkundige. Dat
kan op het consultatiebureau, maar je kunt ook
tussendoor contact met je jeugdverpleegkundige
opnemen.

Handige websites;

Op www.groterworden.nl
en www.opvoeden.nl

vind je een schat aan
informatie over opvoeden,
mét filmpjes.

Zodra je kind naar school gaat, kom je ons daar
ook weer tegen. Zowel op de basisschool als op
het voortgezet onderwijs. We blijven de
ontwikkeling en gezondheid

van jouw kind volgen tot en met 18 jaar.
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Digitale OPVOEDkrant

Vraag het aan de
GGD Fryslan verspreidt deze digitale krant ter pedagoog
gelegenheid van de Week van de Opvoeding in
de regio Zuid-West Friesland.

Heb je vragen over het gedrag van je kind?

Of maak je je zorgen over de ontwikkeling? Onze
pedagogen kunnen je op verschillende manieren
helpen met de opvoeding van je kind. De hulp van
onze pedagoog is gratis.

Vraag het GGD Fryslan!

Wil je antwoord op je vraag? En bel je
liever? Maak dan gebruik van ons
telefonisch spreekuur: T. 088 22 99 444,
Je krijgt advies van een jeugdarts,
jeugdverpleegkundige of pedagoog. Dit
telefoonnummer kun je ook bellen als je wilt weten
wanneer het inloopspreekuur op jouw
consultatiebureau is.

Thuis meekijken

ledere ouder komt tijdens het opvoeden
uitdagingen tegen waar je zelf niet direct een
oplossing voor hebt. Je kind kan bijvoorbeeld druk
zijn, driftbuien hebben, niet goed luisteren, slecht
slapen, of moeite hebben om met andere kinderen
te spelen.

Wist je dat onze pedagogen ook bij je thuis langs
kunnen komen? Een gesprek met een pedagoog in
jouw vertrouwde omgeving levert veel informatie
op. Zo kom je samen tot een heel gericht en
persoonlijk opvoedadvies.

Meer info: www.ggdfryslan.nl

Ouder zijn

In de groep (buitenshuis) laten meekijken
Maak je je zorgen over hoe jouw kind zich gedraagt
in een groep? Misschien is het heel stil en

Er is geen school om over ouderschap (vader en
moeder zijn) te leren. De enige school die je hebt

gehad, is je gezin waarin je bent opgegroeid. En vaak teruggetrokken, of juist heel overheersend. Of komt
wil je als ouder bepaalde zaken in het opvoeden anders je kind stil en verdrietig thuis? Als je wilt weten wat
doen dan je eigen ouders. Je weet dan precies welke je hieraan kunt doen, kun je een beroep doen op
onderwerpen dat zijn. Als je zelf ouder bent, kom je er onze pedagoog. Wij komen dan langs bij het
achter dat je toch heel veel op je vader of moeder lijkt. kinderdagverbliff, de peuterspeelzaal, de

Zoals op dezelfde manier reageren, dezelfde woorden buitenschoolse opvang of de basisschool van je
gebruiken, dezelfde oplossingen kiezen. Dat kan kind, om te kijken hoe jouw kind meedoet in de
confronterend zijn. En wat is het fijn om deze groep. We kijken dan samen naar waar dit gedrag
ervaringen uit te wisselen met andere ouders, vandaan komt en wat we eraan kunnen doen.
leerkrachten, jeugdverpleegkundigen of pedagogen

van de GGD. Elke generatie ouders krijgt de kans om Voor meer informatie, bel:

een hele reeks van nieuwe successen en/of fouten te 088 - 22 99 444.

maken. Het geeft ouderschap zijn eigen kleur.

Vanuit GGD Fryslan zijn er drie pedagogen werkzaam binnen de gemeente De Fryske Marren en de
gemeente Sudwest Fryslan, van links naar rechts: Els Brandsma, Wilma de Jong en Heleen Sieders.
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Datum, tijd, plaats Wat is er te doen?
& voor wie
Wanneer: dinsdag 2 oktober Ouder- & kindcafé

. Eris in Sneek een oudercafé waar ouders met elkaar kunnen
Tijd: 13.30 uur - 17.00 uur

Datum, tijd, plaats Wat is er te doen?
& voor wie

Tijd:




